
先着５名限定！定価３万円の講演会をプレゼント 

終末期医療の医師として、コーチとして、著者・講演家とし
て、理想の人生を作るコーチングをしているDr.濱口大輔 

ターミナルコーチング体験会  
～人生を10倍楽しむ目標設定の創り方～ 

開催決定 
※少人数限定で行います。満席になり次第締め切ります。 

こんにちは。 
濱口大輔です。 

̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 

去年の自分と今年の自分とを比較して、
もしも今年が劣っているとしたら、 
それこそ恥ずべきことである。 

̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 

ということを、 
経営の神様と呼ばれた松下幸之助は言いましたが、 

私がコーチング指導を通して思うことは、 



人生が停滞している人が多い 
ということです。 

つまりそれは、 

去年の人生よりも今年の方が 
劣る人生を歩んでいる 

ということを示しています。 

余命が差し迫った人達への 
医療行為を行う 

「終末期医療」 

私はこの終末期の医師として、 

成功者と呼ばれる方から、 
一般の方まで、 

多くの方に出会ってきました。 

『できる! がん疼痛緩和』 
『患者さんのための 鎮静』 

などの著書も出版し 



経済的にも1000万円以上を稼いできて、 
終末期の医師として分かったこと。 

それは、 

̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 

人生は加速的に進化させることができる 
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 

ということです。 

ただし、 

正しいやり方さえ知っていれば、 

という条件付きでです。 

やり方を知らないから、 
多くの人が停滞してしまうのです。 

自分自身を加速的に動かす技術を習得すれば、 
人生を今の倍以上充実させることも簡単です。 

そう。去年の自分よりも、 
今年の自分を何倍にも進化させることは、 
簡単なことなのです。 

だから私は、医師として、コーチとしての 
自分の経験を踏まえ、 



多くの人の人生を充実させるために 
人生を加速的に成長させ、充実させることができる、 

ターミナル・コーチング 

を一般向けに行っているわけです。 

そして、私のターミナル・コーチングを受けた方は、 

停滞していた人生が一気に加速していきます。 

今までの２倍からそれ以上のことを 
今までと同じ時間でできてしまう 
ということがよくおきます。 

「人生が２倍になった」 
と連絡をくださる方までいます。 

しかし、その反面、 

̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 

他のコーチングや本を読んだけど変わらなかった 
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 

という方にも出会います。 

「コーチングを昔受けたことがあるが変わらなかった」 
「目標設定をしているのに達成できなかった」 



「本を読んでも勉強会や講演会を受けて変わらなかった」

という方もいます。 

では、なぜ多くの人は目標設定をしても、 
コーチングを受けても変わることができないのでしょうか？ 

正しいコーチングを受ければ、 

・もっと熱い人生を生きられる 
・加速的に人生を進められる 
・一度きりの人生をワクワクして過ごせる 
・立てた目標を達成できる 
・後悔しない人生を送れる 
・毎日同じことの繰り返しの人生をやめられる 
・飛躍的に行動力を上げられる 

ということは簡単にできます。 

しかし世の中には、 

̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 

間違いだらけのコーチング 
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 

が多く出回っているのです。 
その代表的な間違いは次の２つです。 



１、テンプレート化されたコーチング 

巷のコーチングスクールなどでは、 

コーチングの「テンプレート」を渡します 

と謳っているコーチがいます。 

クライアントに対して 

このテンプレートの紙を読み上げれば 
コーチングができます。 

と教えているのです。 

これは典型的な「嘘」です。 

コーチングをテンプレ化することに、 

コーチングを受ける側は、 
コーチングする側は、 

実際のところ、何の意味を見出せるでしょうか。 

これは逆に、チャンスを逃す方法を 
教えているようなものです。 

コーチングにテンプレートなど、 



存在しません。 

なぜなら、 

相手によって 
状況やアプローチが違う 

からです。 

テンプレート化で人生が変わるのであれば、 
今頃全ての人が何不自由なく結果を出しているでしょう。 

２、クライアントのことを考えていない 

もう１つコーチングで多いのが、 

説教だけをする 

といったコーチングをしている方も巷には多くいます。 

これはクライアントのことを 
考えていないからおきることです。 

コーチングは 

クライアントの可能性を広げるため 



にやるものです。 

コーチが相手を成長させてあげる 
といった考えは勘違いであって、 

クライアントが自分自身の手で人生を良くしていく 

のが本来のコーチングです。 

̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 

あなたの手で自分自身を加速進化させていく 
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 

繰り返しますが、 
コーチングは、 

クライアントが自分自身の手で人生を良くしていく 

のが本来のコーチングです。 

それを自分自身に対して行うのが、 

セルフ・コーチング 

と呼ばれているものです。 

他の通常のコーチングが、 

「少しずつ人生を変えていく」 



というスタンスに対して、 
私の行っているターミナル・コーチングは、 

「一気に加速的に人生を変えていく」 

ことに重きを置いています。 

̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 

終末期医療の医師として 
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 

そして、私は終末期の医師として、 

「人間は最後にどうなるのか」 

ということを終末期の医師としての経験で、 
知っています。 

いつ死ぬかわからない 

だから「今を生きられる」ようになるし、 
自分自身の人生を自分で作っていくことができるようになるのです。

私は職業柄、そのようなメッセージを 
説得力を持ってお伝えすることができます。 



だから、私自身も、 

・医師 
・コーチ 
・著者 
・講演家 

という４つの人生を生きながら、 
楽しく充実した毎日を送ることができていますし、 

私からコーチングを学んだ方も、 
加速的に人生の幅を広げていけるのです。 

̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 

ターミナル・コーチングを受けた人の声 
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 

Iさん　男性 
かなりレベルの高い環境に飛び込んだおかげで、ついて行くのが大
変でした。でも、濱口先生のお陰で何とか続けて来れました。ボ
リュームが多く、今まで知らなかったことを必死で学んで来ました。
その中で、少しづつ前進できています。ありがとうございます！ 

あやこさん 40代女性 
私はターミナル・コーチングを受けてすぐに行動を起こしました。
「やりたい事があるなら、何故やらない？」と、先延ばしをしてき
たことに気付き行動したことで、「私がやりたい仕事はこれ!!」と



確信、たった２か月で起業しました。自己投資をして本当に良かっ
たと思います。ありがとうございました。 

30代女性 
今までの自分は、考えてばかりで、行動のスピードが遅く、なかな
か目標達成ができませんでした。 このターミナルコーチングを学び、
行動が加速し、より結果が出る行動を選択するようになりました。 
確実に業績が上がり、周りからもキラキラしてるねと、変化を指摘
されるようになりました。もっともっと加速して、最終目標達成で
きるよう頑張ります！ 

̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 

加速的に人生は変わる 
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 

私の好きな言葉に、 

The definition of insanity is doing the same thing 
over and over and expecting different results. 
（同じことを繰り返しながら違う結果を望むこと、それを
狂気という。） 

というものがありますが、 
同じことを繰り返している限り、 

去年の自分を超える 

ことはできません。 



他の通常のコーチングが、 

「少しずつ人生を変えていく」 

というスタンスに対して、 
私の行っているターミナル・コーチングは、 

「一気に加速的に人生を変えていく」 

ことに重きを置いています。 

そして、私のメソッドは、 

自分自身で自分の人生を進化させる 

ことにも重点を置いているのです。 

それをできるようにしたのが、 

セルフ・ターミナル・コーチング 

です。 



̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 

ターミナルコーチング体験会 を開催します 
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 

コーチングを自分自身に対して行っていくことで、 

自分自身で自分の人生を進化させる 

ことができるようになります。 

そう、冒頭で紹介した 

去年の自分と今年の自分とを比較して、もしも今年が
劣っているとしたら、それこそ恥ずべきことである。 

という松下幸之助の言葉の通り、 
私のターミナルコーチングをセルフ（自分自身）に対して 
行うことができれば 

人生は間違いなく、 
毎年今の何倍も充実したもの 
になっていくでしょう。 

そして今回、多くの人に 
この方法論をお伝えすることにしました。 

ターミナルコーチング体験会  
～人生を10倍楽しむ目標設定の創り方～ 



を開くことにしました。 

̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 

定価３万円のスペシャル講演動画を 
先着５名様にプレゼントします 

̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 

今回、先着５名の方には、 

濱口大輔「シークレット講演会」 

の極秘映像をプレゼントいたします。 

このシークレットセミナーでは、 

後悔しない人生を生きるために 
爆発的な行動力を起こす秘訣 

について話しました。 

̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 

第２部でターミナル・コーチング実践会（説明会）をやります 
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 

さらに、講演会終了後の第2部では、 



ターミナルコーチング実践会 

を行います。 

というのも、 

自分自身をコーチングし、 
お互いに仲間同士で高め合える場 
はないのですか？ 

という問い合わせをよくいただくためです。 

そのため、第２部では、 
ターミナルコーチング実践会（説明会） 

を実施いたします。 
希望者はお時間を空けておいていただければと思います。 

̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 

体験会の「気になる価格」 
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 

今回の体験会の価格ですが、 

私は普段１００万円で 
コーチングを教えていること、 

定価３万円のスペシャルセミナー動画を 
先着５名様にプレゼント 



という特典のことを考えていたときに、 
私のスタッフから、 

「濱口先生はコーチングで生計立ててるわけではないので、
多くの人にターミナル・コーチングを広めて加速成長する
人を増やしたい欲しいです。今回の実践会は10,000円が妥
当だと思います」 

と提案されたこともあり、 
体験会は、 

10,000円 

で開催させていただきます。 

しかし、早々に決断をしていただいた方には 
入りやすくしたいというのもあり早期割引をつけました。 

定価：10,000円 
→ 早期割引価格：3,900円 

で募集させていただきます。 

さらにいち早く決断していただいた方は、 

カード決済割引：2,900円 

でご案内させていただくことに決まりました。 



̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 

ターミナルコーチング体験会&説明会詳細 
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 

＜日程＞ 
6月16日（土） 

＜時間＞ 
【開場】13時45分 
【第１部】14時00分～16時00分 
（ターミナルコーチング体験会） 
【第２部】16時30分～17時30分 
（ターミナルコーチング実践会） 

＜会場＞ 
東京都内 
※会場に関しましてはご入金いただいた方のみお送り
いたします。 

＜価格＞ 
【定価】10,000円 
→ 【早期割引価格(銀行振込)】3,900円 
→ 【早期割引価格(カード決済割引)】2,900円 



＜特典＞ 
濱口大輔「シークレット講演会」極秘映像 
 

※本企画の企画・運営はIPS株式会社によって行われます。 

̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 

追伸　「ありのまま」がダメな理由 
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 

「ありのままでいい」 

という言葉が世の中で出回りましたが、 

この言葉は相手の人生を 
本気で考えていない人が言う言葉です。 

少なくとも、自分の人生をもっと良いものにしたい 

「セルフターミナルコーチング体験会」
に銀行振込で参加する

「セルフターミナルコーチング体験会」
にカード払いで参加する

https://payment.alij.ne.jp/service/mailcredit/dd977b51bf7149a38d0a3994f2bddf2f
https://asp.jcity.co.jp/FORM/?UserID=ips&formid=615


という方にとっては不必要な考え方です。 

「ありのままでいい」人は、 
今ものすごく成功している人だけです。 

ターミナル・コーチングを知ると何が良いのかというと、 

今の自分では太刀打ちできない問題を 
一気に打ち破ることができるようになる、 

そのためのメソッドです。 

人には多くのブレーキがかかっています。 

そのブレーキを外し、 

「本来の力を発揮させる」 

のが私のライフワークの１つであり、 
役割だと思っております。 

ぜひ、会場であなたにお会いできることを 
お待ちしております。 

北海道のホテルにて　濱口大輔 



※本企画の企画・運営はIPS株式会社によって行われます。 

̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 

濱口大輔プロフィール 
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 

医師/コーチ 

医師として終末期医療に携わり1000人以上もの 
ガン患者たちの最期を看取ってきた。 

コーチとしても国内外問わず500人以上の人生を導く。 
また著者としても2冊の本を出版。 

1000人以上の「最期」に立ち会ってきたことによって、 
大多数の人が苦悩に満ちた往生際の悪い最期を迎えてしまうという 
残酷な真実を目の当たりにした経験から、 
より良い医療を提供するためにコーチングを学ぶ。 

「セルフターミナルコーチング体験会」
に銀行振込で参加する

「セルフターミナルコーチング体験会」
にカード払いで参加する

https://payment.alij.ne.jp/service/mailcredit/dd977b51bf7149a38d0a3994f2bddf2f
https://asp.jcity.co.jp/FORM/?UserID=ips&formid=615


医師とコーチ両側面からアプローチする 
「ターミナル・コーチング」の第一人者となった。

誰よりも人の「最期」を見てきて、 
誰よりも生き方を変える重要性を知っているからこそ、

「1人でも多くの人が人生を主人公として生き切り、厳かで安らか
な最期を迎えてほしい」

という願いを込めたコーチングで国内外で 
500人以上のクライアントの人生を変えてきた。

＜著書２冊＞ 
・『できる！がん疼痛緩和』 
・『患者さんのための鎮静-なぜ良い医療者は鎮静を上手に取り入
れられるのか？』

※本企画の企画・運営はIPS株式会社によって行われます。

特商法｜プライバシーポリシー
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